
 

Oš Kralja Zvonimira                      Jelovnik za prosinac 2020. 
Braće Radića 67, Solin                   
 

PONEDJELJAK 
Doručak: žitne pahuljice s tekućim jogurtom  

Ručak: juha od junećih kostiju, musaka od mesa i povrća, zelena salata, 

integralni kruh  

Užina: sezonsko voće 

 

UTORAK 
Doručak: raženi kruh, mliječni namaz, pureća šunka, mlijeko 

Ručak: varivo od graha i kiselog kupusa s junetinom, raženi kruh, sezonsko voće 

Užina: fritule, voćni čaj 

 
SRIJEDA 
Doručak: polubijeli kruh, maslac, marmelada, bijela kava 

Ručak: juha od povrća s prosom, lešo povrće s krumpirom, kuhano jaje, 

polubijeli kruh 

Užina: sezonsko voće 

 

ČETVRTAK 

Doručak: polubijeli kruh, margo, sir Gauda, čaj od šipka 

Ručak: pileća juha, makaroni s piletinom u umaku, cikla salata, polubijeli kruh 

Užina: sezonsko voće 

 

PETAK 

Doručak: integralni kruh, namaz od tune, kraš express  

Ručak: juha od bundeve, riblji rižot, salata od kupusa i mrkve, integralni kruh 

Užina: puding od čokolade 
 

Za piće će djeci stalno biti dostupni voda i čaj.                                                                                                  

Škola zadržava pravo izmjene jelovnika u slučaju nemogućnosti osiguranja predviđenih namirnica. 


