0S KRALJA ZVONIMIRA SOLIN
JELOVNIK OD 03.05. DO 28.05.2021.

PONEDIJELJAK
Dorucak: zZitne pahuljice s tekuc¢im jogurtom

Rucak: juha od junecih kostiju, musaka od mesa i povréa, zelena salata s mrkvom, inte. kruh
UZina: sezonsko voce

UTORAK

Dorucak: polubijeli kruh, bijela kava, namaz od tune

Rucak: teletina u povréu, riza s brokulom i tikvicama, kupus salata, polubijeli kruh
UZina: kolac sa Sumskim vocem

SRIJEDA

Dorucak: integralni kruh, mlijeko, mlije€ni namaz, pilec¢a prsa u ovitku

Rucak: varivo od jeCma, leée i slanutka, peceni svinjski odrezak, inte. kruh, sezonsko voce
UZina: prirodni sok od jabuke i aronije, mlije€no pecivo

CETVRTAK

Dorucak: polubijeli kruh, maslac, med, ¢aj od Sipka

Rucak: pileca juha, makaroni s piletinom u umaku od vrhnja, cikla salata, polubijeli kruh
UZina: sezonsko voce

PETAK

Dorucak: razeni kruh, jogurt s probiotikom, margo, sir Gauda

Rucak: riblja juha s integralnom rizom, leSo povrce s krumpirom, filet srdele u tempuri,
razeni kruh

UZina: sezonsko voce i integralni keksi

Za pice ce djeci stalno biti dostupni voda i ¢aj.
Skola zadrZava pravo izmjene jelovnika u slu¢aju nemoguénosti osiguranja predvidenih namirnica.




