OS Kralja Zvonimira
Brace Radiéa 67, Solin
www.os-kraljazvonimira.skole.hi

Jelovnik
09.09. - 28.09.2019.

PONEDIJELJAK

Dorucak: razeni kruh, ¢okoladno mlijeko, margo, pureéa Sunka
Rucak: gulas od junetine i povrca, razeni kruh, kakao kocke
UZina: voce

UTORAK

Dorucak: integralni kruh, kras express, krem sirni namaz

Rucak: pileca juha, piledi rizot sa sezonskim povréem, zelena salata,
integralni kruh

UZina: voce

SRUEDA

Dorucak: zZitne pahuljice s mlijekom i cimetom

Rucak: goveda juha, punjena paprika, pire krumpir, polubijeli kruh
UZina: voce

CETVRTAK

Dorucak: graham pecivo, jogurt s probiotikom, maslac, sir

Rucak: lazanje s povréem i mljevenom puretinom, salata od rajcica i
krastavaca, polubijeli kruh, vocée

UZina: kuhani puding od vanilije

PETAK

Dorucak: polubijeli kruh, svjeze cijedeni sok od narance, namaz od
ljiesSnjaka

Rucak: juha od rajcica s integralnom rizom, leso povrée, filet srdele u
tempuri, polubijeli kruh

UZina: keksi petit beurre, voée

Za pice ce djeci stalno biti dostupni voda i ¢aj.
Skola zadrZava pravo izmjene jelovnika u sluc¢aju nemogucnosti osiguranja predvidenih namirnica.



